La tua agenda alcolica

g ' gc 5- . :c
WW A géorun e wn géoruno del
Wé&m
B Wzl 7|2 |4 |6 gzl |2 |a |6 |5 |+
(boccale o lattina da 330 ml)
Veno
(btcchione da. 125 wl) 12 2|4 |6 +8 li/2 2|4 |6 |5 |+8
e 12 2|4 |6 +8 li/2 2|4 |6 |5 |+8
(béecticere da 850 wd)
Superaleolico
(Uoctiore da 40 wl) 12 2|4 |6 +8 li/2 2 4|6 |5 |+8
Totale




Quantita indicate dallOMS

Se il numero di unita o bicchierie zero
non si corre alcun rischio

Se il numero di unita o bicchieri é:
0 superiore a: 2-3 unita o bicchieri al giorno per gli uomini
0 1-2 unita o bicchieri al giorno per le donne

salute e benessere sono esposti ad un maggior risch 0



